Den

Pondelok
12.10.2026

Utorok
13.10.2026

Streda
14.10.2026

Stvrtok
15.10.2026

Piatok
16.10.2026

Sobota
17.10.2026

Nedela
18.10.2026

Jedalny listok

12.10.2026 - 18.10.2026

Obed

Polievka fazufova s méasom a zeleninou
Chlieb k polievke
I-A: Privarok SoSovicovy so zemiakmi
Chlieb k privarku celozrnny
I-B: Sotté z kuracich pfs
Ryza dusena
I-C: Zeleninové rizoto so strthanym syrom

Polievka brokolicova kréemova

Chlieb k polievke

I-A: Lahodkovy syr tofu na paprike
Ryza dusena s kukuricou

I-B: Karbonatok peceny
Zemiakové pyré |.

I-C: BravCové stehno debrecinske *
Knedfa kysnuta

Polievka hrachovéa krémova
Chlieb k polievke
I-A: Celozrnné cestoviny so Sampifionovou omackou
I-B: Horehronsky rezer *
Zemiaky opekané II.
I-C: Masové placky zapekané chicken roll

Polievka karfiolova krémova
Chlieb k polievke
I-A: Baklazanovy kaviar
Kuskus - cestovina
I-B: Sosovicovy kuskus so zeleninou a kuracim mésom
I-C: Kuracie prsia plnené
Ryza zeleninova
Jablka

Polievka Sampifidnova so zeleninou
Chlieb k polievke
I-A: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom
I-B: Kuracie prsia na grile
Ryza
I-C: Spagety po bolonsky

Zatvorené
Zatvorené
Alergény
. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. psenica, raz, jaémer, ovos) a vyrobky z nich
. KOROVCE a vyrobky z nich
. VAJCIA a vyrobky z nich
. RYBY a vyrobky z nich

ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich

. MLIEKO a vyrobky z nich

. ORECHY a vyrobky z nich

. ZELER a vyrobky z neho

10. HORCICA a vyrobky z nej

11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich

Alergény

1,9
1,15
1,7
1,15
10, 12

7,9

7,8
1,15
1,6,7

1,3,7,15
7
1
1,3,7,15

1,7
1,15
1,7
1,3, 7

1,3,7,15

7
1,15

1,9
1,15
1,3,7,15
1,9,12

1,3,7,12

Hmotnosti

250
70
280
100
134
190
330

250
70
180
190
110
295
144
150

250
70
310
135
250
110

250
70
40
180

330
155

210

200

250
70
380
174
12
320

12. OXID SIRICITY a SIRICITANY, suené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov



Jedalny listok
12.10.2026 - 18.10.2026

Den Vecera

Pondelok Vecere od 17 do 19.00 podla ponuky dria + Kuraci
12.10.2026 'KEBAB, Vyprazany syr, placky plnené masom, Zdravé
Salaty, vyprazany rezen, veg menu

Utorok Vecere od 17 do 19.00 podfa ponuky dria + Kuraci
13.10.2026 'KEBAB, Vyprazany syr, placky plnené masom, Zdravé
Salaty, vyprézany rezen, veg menu

Streda Vecere od 17 do 19.00 podla ponuky dra + Kuraci
14.10.2026 'KEBAB, Vyprazany syr, placky plnené masom, Zdravé
Salaty, vyprazany rezen, veg menu

Stvrtok Vecere od 17 do 19.00 podfa ponuky dfia + Kuraci
15.10.2026 |KEBAB, Vyprazany syr, placky plnené masom, Zdravé
Salaty, vyprazany rezen, veg menu

Piatok Vecere od 17 do 19.00 podfa ponuky dria + Kuraci
16.10.2026 'KEBAB, Vyprazany syr, placky plnené masom, Zdravé
Salaty, vyprazany rezen, veg menu

Sobota Zatvorené
17.10.2026
Nedefa Zatvorené
18.10.2026

Alergény

. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos) a vyrobky z nich
. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich

. MLIEKO a vyrobky z nich

. ORECHY a vyrobky z nich

. ZELER a vyrobky z neho

10. HORCICA a vyrobky z nej

11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich

12. OXID SIRICITY a SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov
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