
Jedálny lístok - Vranovská 4
Týždeň 

38.
Pondelok 
14.09.2026 KJ Utorok 15.09.2026 KJ Streda 16.09.2026 KJ Štvrtok 17.09.2026 KJ Piatok 18.09.2026 KJ

Raňajky
Cereálie s mliekom

Chlieb/pečivo s 

paštétou, zelenina
Jogurt s pečivom

Obložený chlebík/ 
bageta, zelenina

Chlieb vo vajci, 
zelenina

1,7 Alergén 1 Alergén 1,7 Alergén 1,3,7 Alergén 1,3

Polievka
Šošovicová s 

párkom
Lusková na kyslo so 
zemiakmi a kôprom

Kuracia polievka so 
zeleninou a rezancami

Polievka karfiolová s 
pórom so zeleninou

Boršč s mäsom

Alergén 1 Alergén 1,7,12 Alergén 1,3,9 Alergén Alergén 1

Menu 1

Gazdovské 

bravčové soté s 

dusenou ryžou

Kuracie prsia na 
kukurici s pórikom s 

varenými zemiakmi s 

vňaťkou

Sviečková na smotane 

z bravčového mäsa s 

domácou knedľou

Bravčové na rasci s 

dusenou ryžou, 

uhorkový šalát

Rezance s orechami 
a maslom

Alergén Alergén Alergén 1,3,7,9,15 Alergén 12 Alergén 1,3,7,8

Menu 2

Strapačky s 
kapustou a 
slaninkou 

(voliťeľná)

Karfiolové kari s 
cícerom a tofu s 

basmati ryžou

Ratatouille zelenina s 
varenými zemiakmi s 

vňaťkou

Quinoa s bazalkovým 
pestom, kukuricou, 

fazuľkami a 
tuniakom, rukola

Kurací stroganov so 

šampiňónmi s 

dusenou ryžou

Alergén 1,3,12 Alergén 6 Alergén Alergén 4 Alergén 10

Večere

Opekaná leberkäse 
so slovenským 
zemiakovým 

šalátom

Zemiakové šúľance s 
kakaom a maslom

Bravčové na zelenine 

s dusenou ryžou

Zemiakové knedle s 
údeným mäsom, 

kyslá kapusta

Alergén Alergén 1,3,7 Alergén Alergén 1,3,12 Alergén


