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Skolsky internat pri SOS technoldgii a remesiel
Ivanska cesta 21, Bratislava

INTRACIK

[II. VYDANIE




UvOD
Ahoj priatelia Citatelia

Ako ten Cas neuprosne leti. Len nedavno sme zasadli do
lavic v novom Skolskom roku a uz su tu Vianoce.

Prichadzame s novym vydanim ¢asopisu ,,INTRACIK*.

Ddlezitou vecou, ktora by mala byt” samozrejmou sucast’ou
tohoto ¢asopisu je posolstvo, ktoré ma motivovat nasich
Citatel'ov. Vieme, ze Stidium na strednych Skolach kladie
Coraz vacsie naroky na vas a preto sa snazime vytvorit’ ¢o
moZno najlepsie podmienky pre Stidium, pre vol'nocasove
aktivity , sebarealizéaciu a prijemnu rodinnt atmosféru v SI.




Co nové nam pribudlo v SI

Neustala snaha zlep$ovania podmienok v SI, nAm
prindsa nové moznosti vyuzivania volného c¢asu a zlepsuje
kvalitu Zivota v SI. Bola zriadena miestnost a vybavena
zariadenim pre virtualnu realitu ,ktora zacali naplno vyuzivat
nasi ziaci.




Virtualna realita

Virtuélna realita (VR) sa realizuje kazdua stredu v ramci pocitacoveho
krazku v Skolskom internéate v budove €. 21. Prostredie VR moze
vytvarat’ predstavu skutocného sveta (box v ringu, Sermovanie mecom
podla rytmu hudby, jazda na horskej drahe, ocitnutie sa v ocedne a i.)

a vytvara teda vizualny zazitok, ktory je zobrazovany na obrazovke. Ziak
si na hlavu nasadi VR headset, vezme do kazdej ruky ovladac a svojim
pohybom urcuje typ ukonu a jeho smer.

Mgr. Vladimir Krivjansky

Boli zrekon$truované a dovybavené kuchynky na jednotlivych VS.







Vo volnoc¢asovm  klube bol umiestneny novy
biliardovy stol na skvalitnenie vol'nocasovych aktivit.

Ziaci maji moznost si vybrat’ z rdzne zameranych
aktivne pracujucich zaujmovych krazkov v ktorych si
rozvijaju pod odbornym vedenim svoje vedomosti,
zru¢nosti a zmysluplne vyuzivaju svoj vol'ny Cas.

Novinkou medzi krizkami je krizok JOGA, pod
vedenim Mgr. Patayovej.

-Joga je ucenie, ako poznat” sam seba, ako ziskat’
telesné a duSevné zdravie, ako zit’ v mieri SO Sebou i s
okolitym svetom.

-Joga je dedi¢stvo minulosti a kultura buducnosti

-Mladi, stari, ale I chori ¢i chorl’avi m6zu

dosiahnut’ ciel’ ak sustavne cvicia jogu

-Kde niet myslienky, nebude ani ¢inu, napli preto

mozog vysokymi mySlienkami, najvysSimi

iIdealmi, maj ich vo dne v noci pred o¢ami a zrodia
sa z nich vel'keé Ciny.




PRISPEVKY NASICH ZIAKOV

Sme dve dievcata z jednej izby a zdiel'ame rovnakeé ndzory, ¢o je vel'mi
fajn. Kazda z nés, pred prichodom do internatu, mala obavy, bala sa aké bude
jej spolubyvajlica a ¢&i si budeme dobre vychadzat s vychovavatelkou. Casom,
popri novych zézitkoch a skuisenostiach uz vieme, ze nas strach bol
neopodstatneny. Zoznamili sme sa tu s mnozstvom novych l'udi, ziskali sme
vela priatel'ov a vznikli nove kamaratstva. K tomu nam pomohli aj
celointernatne akcie, ako napr. opekacka, diskotéka, imatrikulacie, ktoré sa
nas najviac tykali, pretoZe sme prvacky. A samozrejme rozne in¢ spolo¢né
aktivity. Pocas tychto udalosti sme sa viac zblizili aj s nasimi vychovavatel'mi
a vd’aka tomu tu panuje rodinnejsia atmosfera. Okrem vacsich akecii, si
kazdodenny Zivot spestrujeme spolocne stravenym casom v Kuchynke,
vylepSovanim si svojich zrucnosti, hranim r6znych hier v spolocenske;
miestnosti, inak nazyvanej aj Studovia. Vieme, Ze ak nastane problém, alebo
len potrebujeme pomoc a radu, mézeme sa kedykol'vek obratit’ na
vychovavatel'ov, no 1 na ostatné deckd. Mozno to tu nevyzera ako vystrihnuté
Z luxusného Casopisu, ale to nie je podstatné, pretoze vSetci sa snazime
vytvorit’ ¢o najprijemnejsie prostredie. My dve mozZeme za seba s istotou
povedat’, Ze sa nam to dari a sme rady, Ze sme sa rozhodli Zit’ prave tu.

Michaela Eftimova a Olha Kryvonos

Akcia , ktorti navrhla jedna pani vychovavatelka, sa nam podarilo zrealizovat
pred odchodom na jesenné prazdniny. Zapojili sa chlapci aj dievéata z ST —
25. Pocas dvoch tyzdnov sme zhromazd'ovali potraviny a potrebné veci pre
psikov z Utulku na Poliankach. Zhromazdili sme starSie, ale eSte pouzite'né
osuSky a uteraky, ktoré uz doma nepouzivame. Okrem toho sa nam celkovo
podarilo ziskat’ 40 kg granul, 25 kg cestovin a ryze. Aj nasi dospelaci sa
ponukli pomdct, a to tak, Ze nalozili plné auto vyradenymi paplonmi

a teplymi dekami. Z tohoto skutku sme mali vel’ka radost’ a hlavne dobry
pocit z toho, Ze sme pomohli opustenym psikom v chladnom obdobi. Tato
akcia sa udiala 29.10.2019 v dopoludnajsich hodinach. Velka vd’aka patri aj
zastupcovi riaditel'a pre VMV p. Axamitovi, ktory sa ujal zodpovednosti za
odvoz vyzbieraného materialu na dohodnuté miesto.

V takejto ¢innosti by sme radi pokracovali.

Zuzana Jelinkova
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Celointernatne aktivity-aj takto tu Zijeme.

Ako prvi akciu sme usporiadali obl'ibenti zoznamovaciu opekacku a Sportovy
den. Ziaci v sti¢innosti s vychovavatel'mi pripravili drevo na ohnik a $pekacky na
opekanie. Po nesmelom rozbehu sa rozpradila vel'mi prijemna nalada a Sportovo
spolo¢enské hry.

Dal3ou uz tradiénou akciou bola ,,IMATRIKULACIA PRVAKOV* pod vedenim
p.Mgr Albertovej .




Na Halloweensku party sa Ziaci vel'mi teSili a pripravu masiek brali vazne. Po
vyhodnoteni masiek sa rozpradila veseld tanecna zabava ktort bolo tazké ukoncit’.




Trosku sme sa zapotili pri ZABAVNO — VEDOMOSTNOM kvize

Pekné jesenné pocasie sme vyuzili na tpravu okolia SI.




Bliziace sa najkrajsie sviatky roka sme si pripomenuli MKULASSKOU PARTY

VO vol'no¢asovom klube, rozdali sme si drobné sladké dar¢eky a rozprudila sa

J N
9 e
“

prijemna zabava.

FUTBALOVY TURNAJ medzi internatmi.

Nasi Ziaci sa kazdoro¢ne zacastnuju futbalového turnaja bratislavskych internatov
a su vel’'mi Gspesni. Tak to bolo aj tento rok a vybojovali druhé miesto-gratulujeme.




Vazeni Citatelia,

Prajeme Vam krésne, pokojné, §tastné, veselé VIANOCE.

Vel'a zdravia, $t’astia a sil do nového roku 2020.

Redakéna rada







